Восточный мотив.

На первый  проигрыш – стоим , руки красиво опущены вниз, стан прямой, правой бедро чуть оттянуто в сторону.

На акцент в музыке руки плавно поднимаются вверх на 4 быстрых счета

Далее весь танец выполняется медленно 

4 счета – выход вперед с левой ноги с восьмеркой назад.

6 счетов – с левой ноги проходка на высоких полупальцах вокруг себя, руки высоко подняты. Пришли на правую ногу

8 счетов – 4 объемные восьмерки назад с правого бедра, руки в стороны, делают мягкую волну с небольшой амплитудой в такт с бедрами – правое бедро – правая рука, левое – левая…

8 счетов – 4 объемных маятника сверху-вниз с правого бедра, руки делают движения от локтя – как бы приветствие, в такт с бедрами.

Руки идут вверх, локти отведены за уши – лицо открыто, положение туловища – чуть присев, правое колено чуть  больше согнуто и нога выведена вперед.

16 счетов

2 счета – 2 удара тазом вперед

2 счета – волна тазом

повторить 2 раза

руки расходятся – левая наверху, правая отведена в сторону – 

повторить еще 2 раза  связку удары тазом-волна

16 счетов – проходка вокруг себя по большому кругу  через левое плечо покачивая бедрами с правой ноги руки идут вверх на первые 8 счетов, расходятся в стороны на вторые 8 счетов

на 16 счет встать в позицию – опорная нога правая, левая отставлена в сторону , готовая для шага, правая рука наверху, левая отведена в сторону

Левым плечом качнуть вперед-назад – поворот влево на три шага – левая-правая-левая – правая рука описывает круг на головой «по шерсти»

прийти в позицию – опорная левая, правая отставлена для шага, левая рука наверху, правая отведена в сторону
качнуть правым плечом вперед-назад – поворот вправо на три шага – правая-левая-правая – левая рука описывает круг над головой «по шерсти»

прийти в позицию – опорная правая нога, левая отставлена в сторону, правая рука поднята вверх, левая отведена в сторону – качнуть левым плечом вперед-назад

затем 4 круга вокруг себя через левое плечо – на 8 счетов – левая нога стоит – правая шагает по секторам – шаг перед собой, шаг позади себя. На 8 счет прийти в позицию – левая нога опорная, правая отставлена для шага, левая рука наверху, правая отведена в сторону.

Качнуть правым плечом вперед назад – поворот вправо, левая рука описывает круг над головой «по шерсти» 
прийти в позицию – опорная правая нога, левая отставлена в сторону, правая рука поднята вверх, левая отведена в сторону – качнуть левым плечом вперед-назад

Левым плечом качнуть вперед-назад – поворот влево на три шага – левая-правая-левая – правая рука описывает круг на головой «по шерсти»

прийти в позицию – опорная левая, правая отставлена для шага, левая рука наверху, правая отведена в сторону

качнуть правым плечом вперед-назад

далее на 16 счетов – вокруг себя проходка с подбивом бедром через правое плечо, левая рука согнута в локте, кисть рядом с виском, правая чуть согнута в локте, отведена в сторону.

Прийти лицом к зрителю – 

2 счета качалка – руки в стороны

4 счета –качалка руки идут в стороны через низ

8 счетов – объемная восьмерка вперед с выносом ноги, начиная  с правой ноги
руки на 4 счета отведены в стороны, на вторые 4 счета делают движение – как бы отталкивающее перед собой поочередно каждой рукой в такт бедрам – правое бедро- правая рука, левое-левая

повернуться левым боком к зрителю

8 счетов - 4 ключа  левой ногой

 на первые 4 счета руки наверху, локти заведены за уши, лицо открыто для зрителя, 

на вторые 4 счета руки опускаются до уровня бедра – делаем вид, что завязываем узелок на бедре
8 счетов – 4 вертикальных ключа, в позиции лицом к зрителю, руки подняты вверх.

2 счета - 2 удара бедрами в стороны – вправо-влево

2 счета  - коленная тряска – руки идут в стороны через низ

2 счета – 2 удара-скручивания бедрами вперед – правым-левым

2 счета – коленная тряска – руки разведены в стороны

2 счета - 2 удара бедрами в стороны – вправо-влево

2 счета  - коленная тряска – руки идут в стороны через низ

2 счета – 2 удара-скручивания бедрами вперед – правым-левым

2 счета – коленная тряска – руки разведены в стороны

4 шага в право с волной – руки «египетская фреска»

4 шага влево с волной – руки «египетская фреска»

большой круг бедрами и туловищем начиная с положения туловище вправо-бедра влево на 6 счетов

на 2 счета – выпрямится круг бедрами малый

3 счета – маятник сверху-вниз бедрами с медленным приседанием

на 4 счет – быстрый маятник – в один счет два движения

3 счета – маятник сверху-вниз бедрами с медленным приседанием

на 4 счет – быстрый маятник – в один счет два движения – практически полностью сев на корточки

на три счета салимся на правое бедро руки делают волну с левой стороны туловища

на 4 счет – сели на бедро

на 3 счета- ложимся на правый бок, облокачиваясь при этом на согнутую в локте правую руку, левая рука отведена в сторону, кисть делает  круг вовнутрь

на 4 счет – легли – ноги выпрямлены

на 4 счета левая рука описывает круг перед собой, кисть делает круги вовнутрь, глазами следим за рукой, заканчиваем в позиции – лежа на правом боку, облокотившись на предплечье правой руки, левая рука отведена в сторону, кисть смотрит в сторону, глаза смотрят на руку…

конец

